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comportement
+ Avec ou sans produit

« Dont le but est soit d’augmenter un
alsis soit de soulager Une )i il
+ Qui diminue |le potentiel a jouir derlaaie

+ Et dont la personne est



IVIONHAZANNOINE?

+ Qui' parmi nous ardejarprisiiengagement
d’arreter. de fumer; defaire duisporiyde
diminuer le chocolat.. oulauvlresichosesia
partir du' ler janvier?

(... d partirde'l’annee prochaine;
je...»n

+ Qui d’enire nous a tenu son engagement
pendant plus d'un mois?

+ Qu’est ce qui a change entre le
31decembre et le 3 janvier?



+Comporte raisons, hiaCteurs
psychologlques Sensations pnysigues

+ En relation avec une situation externe
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L ampivalence estnormale
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Change
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Avantages du changement
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- NEClEdcnt g probleme |=s oroelt)jes
dont |”- [=: ¢ I sont soUVeRt URes s [Fidls sk

+ LLa personne seule peut apprecieriaplace
des’fpjj\oduits dans sa vie
) Al
+ Nous ne pouvons que l‘aider a faire son
bilan, mieux comprendre, |a soutenir:






+Que ressentez Vous| si votrie
conjoint vous fait remakrqueRgue
VOUS n‘avez pas tenu Votre
engagement du premieryanviers
7
\

1
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+Qu’avez vous envie de luidire?



+ Lorsque deux opflionsioniieuvrs
avantages etllevrsiinconvenients;
Lorsqu’on s'approche d‘un'poleslavire
pole redevient'atlirant:..:

+ Lorsque le therapeute

(le'soighant) exprime une preference pour;
un pole, le patient s’approche de |‘avire:



L'entretien motivationnel
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L enirenenimonveiicnne!sSEesi
developpe d parircelcineiien
siprlale clue lal raniere de parler <l
N d pPropes dfln
changement de compornemenirae
Unisllfidusrice sur s volonté cle
eofflSf D= - de commentier

+

pourquoi il (elle) pourrait changer
Stephen Rollnick, 2002
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1. ‘esponsabiliterpersenneliesd
changement

1. ‘eed back sur Ie risque personnels
physique , psycnique, secial

> \
2. Vis de changement clairement Enence
D enu des différentes options

A

4. mpathie, rouler avec la resistance

5. timuler, encourager



Responsabilité personnelle du
langernent et accord explicite

Jie peux vousiaider a aires espoiiipia
comprendre, jerpeuxivoustaonnerun
avis, du/poini deviue devoirersaniey
mais vous|seul pouvez decider:
Ensuite, si vous le souhaitfiez, nols Verrons
gom}\r\\en’r vous'aider d atteindresderbus,
_~que vous vous serez fixe:

« Est ce que vous etes ok avec ca?>



Feed back

1. Bilan medicalfet denviey

2. avec beaucoup dinfonmations
(honnétete et espoir) sur:

la biologie

I"etat psychique

le bilan somatigue

la tol\erance lar dependance; IESEffELs
~des produits que V|t déjale

patlent ;(donner les moyens de seiaire
son opinion, diminuer la cu r:_‘)]/i;lé,
construire alliance therapeutigue
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V0|Ia Ceé que Vous pouvez falre e

gu’on peut vous proposer

MAIST CEFNFESED

de changement clairerment
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» Empathie, rouler avec la résistance

ECouter avec attEntioRFERFEVItaRtIE
CONHIE,

Ne pas essayer de S convaincre mals

developper lesi contradiCtionss,

faire parler | artie deniee

Reformuler: effiet OJJ‘, Jr‘ J,)J

comprend mieux, or
d accord

)

1
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dire la confiance que |I'on'a dans Ies
capacités du patient a atteindre ses

objectifs (facteur N° 1 de reussite



Les thérapies comportementales,\

cognitives et émotionnelles

C’est I'application de  la demarche
scientifigue et de la psychologie
_experimentale, a la resolutionrde
.~ problemes clinigues
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Evénement de vie

Emotion

S’interressent aux modalités de traite

l'information
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EXEMPIE

rileri= évenement

Ernotion
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+ LLe cerveau traite IMRiermation(f=df I E)
L =5) forietion o= schémas inconscients
stockés dans la mémoire a ORGItERME

( Jr soi, le monde)

R
+Influ§n?_;ant o1 et Interpretation
~Ceeriticdn | =ritrzine emotion =t
qui retroagissent surl
schemas en les confirmant ourles
Infirmant
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i[sNgpleelpidr Uin) enlian= evenement

MIRVZ=Raslsinlo)gelgE=Cognition
Les chiens sont: tous| tresidangereux:
c. Intermédiaire
\\I\_a Vie est MENAECES) daREERS
2 atique, résistant

Fuite, agression



EXEMPIEN2 TN

Stimulus="/%i] Ut srasllapme
(parlerauxsaltres)

Je ne vais pasiy: arfVer IISSVORESE
paleJe[ClI¥e [N nplo] (= DENSEE automatique
~ % Je suis incapable; nulle

A N . s s
T 2c, d'infériorité?)

1otion

Je bois, (Ga va me...) anxiete



TERPIE

Evenement, stimuil

Thérapies cognitives
25 pensées automatiques

odnition
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Comportemen ‘ Emotion
otionnelle
ation



