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Première partie: définition, outils, organisation et 
médico-éco



Définition de la cachexie

Normal             Precachexia Cachexia                      Refractory Cachexia Death

Definition and classification of cancer cachexia, an international consensus 
Fearon K et al. Lancet Oncology 2011: 12(5):489-495

Weight loss ≤ 5%, 
anorexia, metabolic
changes

Weight loss > 5%, or BMI < 20 and 
WL> 2%, or sarcopenia and WL >2%

Expected survival < 3 months



Dénutrition et cachexie: même combat!

https://www6.inra.fr/nacre/Pendant-le-cancer/Recommandations-
nutritionnelles-pour-la-pratique-clinique/Nutrition-chez-le-patient-adulte-
atteint-de-cancer-recommandations-professionnelles-SFNEP-2012
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Plans personnalisés de soins
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Des outils validés!

Guerdoux-Ninot E and al, under review

N=1762 patients

Martin L and al, Cachexia congress, Rome 2017

N=6301 patientsValeur prédictive positive= 83,6%
Sensibilité= 80.8%

Martin L and al, JCO 2015
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Double-blind multicenter phase III GORTEC trial evaluating the efficacy of 

an oral immune modulating formula therapy during adjuvant 

radiochemotherapy in head and neck squamous cell carcinoma

Pierre Boisselier1, Pierre Graff-Cailleaud2, Christian Sire3, Olivier Gallocher4, Sandrine Lavau-Denes5, Muriel Garcia-
Ramirez6, Marc Alfonsi7, Didier Cupissol1, Marie-Christine Kaminsky2, Stéphanie Fiore1, Nicolas Flori1, Hélène de 
Forges1, Renaud Garrel8, Chloé Janiszewski1, Simon Thézenas1, Pierre Senesse1*

After surgery with curative intent, 180 HNSCC patients
at 16 GORTEC centers were randomly assigned to
receive oral supplementation (3 sachets/day) of either
a formula enriched with L-arginine, omega-3 fatty and
ribonucleic acids, or an isocaloric isonitrogenous
control, for 5 days before each of 3 cycles of cisplatin
during their course of radiotherapy. Intention-to-treat
(ITT) and per protocol (PP) analyses were undertaken,
along with subgroup analyses of ≥75 compliant
patients to compare the incidence of acute mucositis
(RTOG and WHO scales) and 24-month survival.



Results

Aucun effet sur la toxicité en phase III





Impact d’une prise en charge diététique précoce et active sur les toxicités 

de grade 3 ou plus chez des patients en première ligne de chimiothérapie 

pour cancer colorectal métastatique

X. Hébuterne (1) ; I. Besnard (1) ; E. FRANÇOIS (1) ; P. Bachman (2) ; A. Abakar
Mahamat (1) ; E. Assenat (3) ; F. Khemissa Akouz (4) ; L. MINEUR (5) ; J.F. Seitz (6) ;
P. SENESSE (3) ; S. Schneider (1)
(1) Nice; (2) Lyon; (3) Montpellier; (4) Perpignan; (5) Avignon; (6) Marseille

Dans une étude prospective, multicentrique et ouverte, des patients non dénutris (perte de
poids < 5% et IMC ≥ 18,5 ou ≥ 21 chez les sujets de plus de 70 ans) ont été randomisés pour
bénéficier (G1) ou non (G2) d'une prise en charge diététique précoce et active.

Les patients du G1 recevaient des conseils nutritionnels personnalisés par un diététicien au
cours de visites qui avaient lieu au début du traitement, puis tous les 15 j. Ces conseils
étaient adaptés en fonction de la tolérance de la chimiothérapie, de l'appétit, des ingesta et
des préférences alimentaires des patients.
Afin d'homogénéïser la prise en charge, les diététiciens de chaque centre avaient bénéficié
d'une formation commune avant le début de l'étude.



173 patients ont été évalués en intention de traiter : G1 (n=85, F/H : 31/54,
64±13ans) ; G2 (n=88, F/H : 34/54 ; 63 ± 12 ans).
Les chimiothérapies (FOLFIRI 50,6 vs 52,3%, FOLFOX 30,6 vs 29,5%, FOLFIRINOX
11,8 vs 10,2% ou 5 FU seul 7,0 vs 8,0%) étaient identiques dans G1 et G2. Une
thérapie ciblée était associée chez 63,5 et 71,6% des malades.

Une toxicité de grade 3 ou plus était observée chez 49,4% des patients du G1
et 67% du G2 (RR=0,367 ; IC 95% : 0,186- 0,722 ; p=0,0037). Le délai médian
de survenue de la toxicité était de 359j pour les patients du G1 vs 169j pour
les patients du G2.

9,4% des patients du G1 et 19,3% du G2 sont décédés (P=0,065).

Résultats



Management of cancer cachexia and guidelines implementation in a 

comprehensive cancer center: a physician-led cancer nutrition 

program adapted to the practices of a country. J Pain Symptom 
Manage. 2017 Sep;54(3):387-393

Oncologie et radiothérapie



Approche médico-économique liée à la cachexie



Coûts directs

ICM

Enteral
nutrition

Parenteral
nutrition (7 
bags/week)

Direct costs at home 
per month on average

500-800 € 4500 €
(150€/bag*)

Journal of Pain and Symptom Management
(2017), doi: 10.1016/j.jpainsymman.2017.01.010

National

https://coopps.ars.sante.fr/coopps/aut/aut_201.do

Decreasing on average 10000 bags/year in the Province
Direct savings on average 1.5 millions €/year in the Province

*Direct cost in approved centres was on average 83€ per day (4 bags/week)
Tu Duy Khiem A. Gastroenterol Clin Biol 2006;30:574-579

https://coopps.ars.sante.fr/coopps/aut/aut_201.do


Seconde partie: recherche clinique



Sarcopénie

• N=250 patients
• BMI > 30 kg/m2

• Sarcopenia, independent of age, disease stage 
and performance status

• 11 months vs 21 months median survival

Sarcopenic

Prado CM et al Prevalence and clinical implications of 
sarcopenic obesity in patients with solid tumours of the 
respiratory and gastrointestinal tracts: a population-based 
study. Lancet Oncology 2008; 9(7):629-35. 



Chemotherapy is reduced >20% or terminated in 
sarcopenic patients, due to excess toxicity

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Breast, capecitabine

Colon, 5 fluorouracil

Renal, sorafenib

Renal, sunitinib

Liver, sorafenib

Thyroid, vandetanib

Phase I

Lung, carboplatin

Colon, FOLFOX

Colon, FOLFIRI
Normal  
Sarcopenic

Dose-limiting toxicity, %

Clin Cancer Res. 2009 15:2920-6;  Clin Cancer Res 2007;13:3264-8;  Ann Oncol. 2010; 21:1594-8; Br J Cancer. 2013; 108:1034-41; PLoS One. 
2012;7(5):e37563; Clin Endocrinol Metab. 2013;98:2401-8, Inv New Drugs,  2013; PLoS One. 2012;7(1):e29330;  Baracos & Senesse unpublished.



Quel “overlap” entre perte de poids et sarcopénie ?



Perspectives immunonutrition
= ouverture prochaine de 

SIMPA 
306 patients à inclure en T&C 
en situation postopératoire 
avec radiochimiothérapie

PHRC national obtenu en 2017

Chaud, chaud avec la 
concurrence…



LEANOX: PHRC coordonné par le Pr Assenat



Ne pas utiliser de nutrition parentérale lorsque l’intestin 
grêle fonctionne

La nutrition (et les soins de support) sont partout!

Ne pas freiner sur le tournant mais avant le tournant….  

Vous devez changer vos organisations en regard des 
recommandations
Formez vos équipes
Informez les patients

Attention: les recommandations ne sont pas que françaises et de plus 
en plus les patients sont informés




