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Qq chiffres

°*En France
— environ 3.5 M BPCO,
— 100000 sous 02,
—16000 dc
* Bientot 3¢™ cause de mortalité et surtout 4¢me cause
d’invalidité dans le monde
* Pb féminin:
* 180 éme sur 187 pour le tabagisme féminin ;
* Kc poumon x10
°* mortalité par 4,
* 17% des femmes enceintes fument pdt leur grossesse

* Milieu médical francais le + fumeur en Europe
(Source ONDAM)



*IMAPS

*150 € par an par patient pour une activité
physique (AP) economise 250 € en soins

*Soit une économie de prés d’1 Milliard d’€
annuels si l’on applique la mesure aux
9millions d’ALD (diabétiques, IRC, Cancers)

* La pratique d’une AP chez les patients atteints
de BPCO entraine une diminution de
l’hospitalisation et de la mortalite d’origine
respiratoire pouvant atteindre 40% (arcia-aymerichet cott

Regular physical activity reduces hospital admission and mortality in chronic obstructive pulmonary disease : a
population based cohort study. Thorax 2006, 61 : 772-778)



Le Sport au service de la Santé

www.imaps.fr




*A quand une véritable politique de
prévention en France?

*Strasbourg:
°Indre et Loire: « Aqua sante »

*Quelques Reseaux:
- Haute Garonne: Efformip
*Lorraine: Saphyr
*Sport sante (Pas de calais, Picardie, Reims....

*Recommandations OMS



RECOMMANDATIONS
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DISPOSITIF DACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES
EN DIRECTION DES AGES

Rapport remis aux ministres,
etabli par le groupe de travail,
sous la présidence du Professeur Daniel Riviere.”

DECEMEBRE 2013
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“En cause a + de 80%:
le tabagisme

-~
o
B




*“Un peu de sémio/physio

°B
C
°B

PCO: clinique banale +VEMS (a mesurer
nez les fumeurs des 40 ans)

PCO= bronchite chronique + emphyseme +

remaniement ostéomusculaire
—Quelque soit l’origine de U’'IRC

*osteoporose
*Perte d’endurance: sarcopénie



*Fibres musculaires

*Fibre type |

—Rouge, fine de
contraction lente et
resistante a la fatigue

—Aérobie
—endurance
*Fibre type lla

—Intermédiaire
—Aérobie et anaérobie
* Fibre type lIb

—Blanche, épaisse, de ‘
contraction tres rapide, tres
vite fatigable

—Anaérobie
—En résistance

11



*En pratique

*Sevrage tabagique quelque soit le moyen
*Trait. Pharmaco

*L’AP: le but est d’essayer de programmer
une activite d’endurance aérobie(30 a 45’)
+ renforcement musculaire au seuil

*|déalement 3 a 5 séances par semaine + 2
seances de renforcement



*Comment s’y prendre?

—Etre motivé soi-méme
—Exemplarité +++

—Integrer systématiquement au cours de la
consultation

* On connait nos patients

* La maniere d’en parler est
déterminante: intérét des techniques d
TCC

« entretien motivationnel »

* Reépéter est a la base de toute
pédagogie et apprentissage: PATIENCE

* N’est pas du temps perdu: « notion
d’outil »
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* Privilégier la quantité et la régularité plus que ’intensité ce
qui permet de l’intégrer aux taches non planifiées

Une augmentation de 20% des capacités aérobies entraine une
augmentation du périmétre de marche de 150%
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*Moins de 10€

*PODOMETRE:

*A porter du lever au coucher
*Carnet de suivi

*10000 pas/j

*Conversion avec lg du pas

*Marche rapide soit 4 a 5
km/h

*Dépense de 1500
kcal=baisse du risque
coronarien jusqu’a 50%
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*Education thérapeutique

*C’est quoi
* Dans quel contexte

—MSP
* Généraliste
* Kiné
° Ide
* Psychologue
* Dietéticien(ne)

* Dans ’attente d’une validation
(ENMR)
* Service méedical rendu
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*Cyclo ou tapis de marche
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*Renforcement musculaire




Pour votre santé

 pratiquezune activite
ysique regulier

C’est ¢e que Yous propose

VITA'GYM QUILLAN

5 cours différents par semaine
encadrés par des monitrices diplémées
{du fundi gu jeudi, 100 € par an).
CLUB Reprise des cours

le fundi 16 seprembre 2013
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